
 

 

- Benützung 

Das Trampolin besitzt einen ungeheuren Aufforderungscharakter. So verwundert es nicht, dass Schüler und 

Kinder in Turngruppen ihre Lehrer und Trainer mit Fragen löchern, ob sie nicht einmal mit ihnen darauf 

turnen dürfen. 

Oft kann dieser Wunsch nicht erfüllt werden, weil die Verantwortlichen im Umgang mit dem Trampolin zu 

unerfahren sind. Der sichere Umgang ist aber unbedingte Voraussetzung dafür, dass das Trampolinturnen 

allen Beteiligten Spass macht und sich keine Unfälle ereignen. 

Mit der Beantwortung der nachstehenden Fragen und deiner Unterschrift erklärst du uneingeschränkt, mit 

der Trampolin-Benützung die Verantwortung für Beschädigungen, Unfälle und Verletzungen zu 

übernehmen. - Das Sportzentrum Kerenzerberg lehnt jegliche Haftung ab. 

 Ich kann das Trampolin ohne Hilfe von Dritten aufstellen und wieder zusammen räumen. 

 Ich habe eine Trampolinausbildung absolviert: 

  Trampolin-Grundkurs J+S (GT) 

  Modul «Trampolin-ABC» 

  Modul «Trampolin in der Schule» 

  Turn- und Sportlehrerausbildung | ___________________________________ 

  Andere Sport-/Trampolinausbildung | ___________________________________ 

  Keine Sport-/Trampolinausbildung | jedoch Erfahrung als _____________________ 

  Referenz: Name _________________________________________ 

   Vorname _________________________________________ 

   Schule/ Verein _________________________________________ 

   PLZ Wohnort _________________________________________ 

   Telefon-Nr. _________________________________________ 

 Bitte wenden. 

 Meine «Vorsichts»-Regeln sind: 



 

 

 _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

 _______________________________________________________________ 

  Ich erlaube «Überkopf-Drehungen». 

  Ich erlaube keine «Überkopf-Drehungen». 

 

 

Ich erkläre, die oben erwähnten Fragen wahrheitsgetreu beantwortet zu haben und übernehme 

die persönliche Verantwortung für die Trampolin-Benützung im Sportzentrum Kerenzerberg: 

 

Name, Vorname _____________________________________________________ 

Geburtsdatum _____________________________________________________ 

Telefon-Nr. (P) _____________________ Telefon-Nr. (N) ____________________ 

Bemerkungen 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

Filzbach, ___________________________________________________________ 

 

Unterschrift _________________________________________________________ 

 


