Spertzantrum

KERENZERBERG

13.
1.45 BIS 45 BIS 20 OOUHR

SAFTE & SUPPEN

Frisch gepresster Frucht-Gemusesaft
mit stangenzellerie, Karotten, Orangen, Apfel

[SEL]ec]

Proteinshake Erdbeer Skyr (34))
aus Whey-pFrotein und Milch mit 20 g Protein

LE 3
Tagessup

CURRY BOWLS

Rotes Thai-Curry mit Schweizer Poulet
mit Reis

Indisches veganes Linsen-Dal
mit Reis

ENED

FINGERFOOD

Rindfleisch-Tacos (3 stiick]
Minitortillas mit Rindfleisch, Peperoni,
Mais, salat, salsa, Sauerrahm
EIEm

Gemilse-Tacos (3 stiick)
Minitortillas mit Ratatouille-Gemiise,

Mais, salat, salsa, Sauerrahm

[SELT M vEG]

SANDNWICHES

mit Ruchbrot und Senf-Margarine

Schinken [0
Kase [
Salami EJ
Bundnerfleisch

Fleischkase

JUMBO FRIES

Sauverrahm und Haussauce (250g)
Klein (180g) [

P LHT T LI auf Viorbestellung

mit Ruchbrot

Aufschnittplatth

diverser Aufschnitt (180 g)

EIr pro Person
Bundnerplattli

Salami, Speck, Kdse, Bindnerfleisch,

Rohschinken (140 g}

El pro Person
Kaseplattli zooq

m pro Person

VITAMINE & EIEEEIENA

BALLASTSTOFFE

Schichtsalat im Glas
|1 [ SF | SELJVEG |

Meniisalat
EIEZED 63

DESSERT

Tagesdessert
[GLm}

SNACKS

schinken-Kase-Toast
Truten-5Schinken

[GLIMI]

Pizza Verdura
hausgemacht mit neapolitanischem
Pizzateig

M JGL] SEL]

Deklarationen
Fleisch: Schweiz / Eier: Obstalden (Schweiz)
Brot und Feinbackwaren: Schweiz

Allergene
Gluten L9 /milch LU / senf Ed /i L /sellerie E2

Kostformen
wvegetarisch K2 /vegan LEEL /schweinelos EL

17.50

24.50

17.50

Elmer Mineralwaszer 33d 450
mit / ohne Kohlensaure 100cl 8.50
Rivella rot und blau,
Elmer Citro, Schorle 33d 490
Sinalco,
Sinaleo Cola, Sinaleo Cola Zero 30cd 490
Schweppes Tonic Water 20cl  5.00
Red Bull 25cl  6.00
Diverse Aromen 30cl &.00
50cl  5.00
100cd  8.50
Hauszgemachter Eistee 30cd 3.50
50c  &50
100cd  7.50
Orangenzaft offen 20cl  3.50
Kaffee, Espresso .20
Milehkaffee 4.90
Doppelter Esprezso 5.50
Latte Macchiato 5.50
Latte Macchiato mit Aroma 6.50
Cappuccino 4.90
Ovomaltine / Schokolade
warm oder kalt £.50
Kaffee Luz und Fertig
Chriiter / Zwetschgen /Kernobst 2cl  7.00
Holdrio
Hagebutte und Zwetschgen 2cd 700
Kaffee «Kerenzerberg» Zcd 9.00
Coretto Grappa lcd 6.00
Adler Panix Perle 5.2% 29cl  5.20
Adler Biigel 5.2% 50c  7.50
Erdinger Weiszbier alkoholfrei 50cl  7.50
Erdinger Weissbier 5.3 50cl  7.90
Sonnwendlig alkoholfrei 33cl  6.00
Ramzeier Suure Mast klar s.0%
Ramseier Suure Most alkoholfrei  49cd  7.00
Adler Lager/Panaché =.8% 20cl 400
30cl 5.00
50cl  7.00
Fridolin Kundert 52% 20cl  &.00
30cl 5.00
50cl 7.00
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